
【大会日程・結果】

所属　 フェイスマネジメント ランニングクラブチーム

№1

日付 大会名 / 各種イベント名 参加者

1月
参加費 0 円 gross
手数料 0 円 net
その他 0 円 - 自己計測 総合順位
参加費 4,500 円 gross
手数料 270 円 net
その他 0 円 №1119 自己計測 総合順位
参加費 0 円 gross
手数料 0 円 net
その他 0 円 - 自己計測 総合順位
参加費 8,000 円 gross
手数料 480 円 net
その他 0 円 №5657 自己計測 総合順位

37.2 ㎞ 13,250 円 【備考欄】 【チャリティープロジェクト】

70.1 ㎞ 月間走行距離 70.1 ㎞  寄付金 1,402 円

【チャリティープロジェクト】 1 回 1㎞走るごとに 20 円  振込手数料 0 円

2 回

2月
参加費 6,000 円 gross
手数料 360 円 net
その他 0 円 №3094 自己計測 総合順位
参加費 0 円 gross
手数料 0 円 net
その他 0 円 - 自己計測 総合順位
参加費 2,500 円 gross
手数料 240 円 net
その他 0 円 №6121 自己計測 総合順位
参加費 0 円 gross
手数料 0 円 net
その他 0 円 - 自己計測 総合順位
参加費 0 円 gross
手数料 0 円 net
その他 0 円 - 自己計測 総合順位
参加費 0 円 gross
手数料 0 円 net
その他 0 円 - 自己計測 総合順位
参加費 9,500 円 gross
手数料 570 円 net
その他 0 円 №5148 自己計測 総合順位
参加費 円 gross
手数料 円 net
その他 円 自己計測 総合順位

34.03 ㎞ 19,170 円 【備考欄】 【チャリティープロジェクト】

㎞ 月間走行距離 0.0 ㎞  寄付金 0 円

【チャリティープロジェクト】 回 1㎞走るごとに 20 円  振込手数料 0 円

回

齋藤 文夫
-

東京都
江東区

0 ㎞
齋藤 文夫

2月22日

2月11日
練習会イベント
カテゴリー 超Z・Z・A・B・C・D・E・F・G・H・I
Fチーム設定

東京都
足立区

福島県
いわき市

東京都
足立区

13.01

㎞

寄付日

㎞

（走行距離）
活動実績

5

2月8日 第72回　桐生市堀マラソン

第42回　守谷ハーフマラソン

フラの街 いわきを翔ける風になれ！
第17回　いわきサンシャインマラソン

練習会イベント
カテゴリー 超Z・Z・A・B・C・D・E・F・G・H・I
Fチーム設定

小　計2月

4 12.01 ㎞

2

㎞

15.1 ㎞

茨城県
ひたちなか市
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茨城県
牛久市
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大
会
出
場

-
茨城県
守谷市

㎞2月1日 0
DNS　エントリー種目21.0975㎞
（体調不良のため欠場）

齋藤 文夫

2026年度　/　（令和8年度）

開催地域 種目・距離 参加費/手数料

1月
（走行距離）

1月7日
練習会イベント
カテゴリー 超Z・Z・A・B・C・D・E・F・G・H・I
Fチーム設定

東京都
足立区

1 1月12日 第48回　牛久シティマラソン

0 ㎞

1

備考

部門順位

寄付日

部門順位
- 12000ｍ変化走 Lペース（3周）→Hペース（2周）×6回繰り返す

6回目ラスト2周ペースフリー　55分28秒
9分00秒　9分01秒　9分04秒　9分29秒　9分35秒　9分19秒

-
-

45分15秒 -
45分15秒 -

DNS　エントリー種目42.195㎞
（体調不良のため欠場）

-
-

12000ｍ変化走 Lペース（3周）→Hペース（2周）×6回繰り返す
6回目ラスト2周ペースフリー
8分46秒　8分57秒　9分03秒　スキップ　8分52秒　8分50秒

齋藤 文夫
-

部門順位

部門順位
- -

-

-

第73回　勝田全国マラソン

活動実績
（参加費+手数料+その他）

- 1月25日

東京都
足立区

9.01 ㎞

群馬県
桐生市

0

寄付先 子ども食堂Kuuma　『みとちゃん食堂』

-

齋藤 文夫
45分19秒

部門順位

齋藤 文夫

大会出場回数

ｲﾍﾞﾝﾄ参加回数

-

齋藤 文夫

齋藤 文夫

月間走行距離

部門順位
-
-

-
部門順位

齋藤 文夫
-

部門順位
-

- -
-

-
- -

52位/289人中
-

-

-

-

記録　/　順位

-

--

-
-

- -

部門順位
-

- -

-

-

-

月間走行距離

㎞
齋藤 文夫

-

-
1月14日

練習会イベント
カテゴリー 超Z・Z・A・B・C・D・E・F・G・H・I
Fチーム設定

東京都
足立区

-

-

-
齋藤 文夫

-

部門順位

部門順位

-

月次報告

-
-

-
-
-

-

月次報告

3 2月4日
練習会イベント
カテゴリー 超Z・Z・A・B・C・D・E・F・G・H・I
Fチーム設定

㎞

小　計

㎞

2月18日
-

-
-

（参加費+手数料+その他）

0

-

大会出場回数

ｲﾍﾞﾝﾄ参加回数
寄付先 子ども食堂Kuuma　『みとちゃん食堂』

2月15日 第72回　墨東五区駅伝競走大会

12000ｍペース走
別メニュー（3000ｍ + 2000ｍ +1000ｍ）×1set （セット間rest4分30秒）
13分33秒　9分08秒　4分31秒

- -
- -

大会開催中止　エントリー種目5㎞
（天候不良のため中止）

12000ｍビルドアップ走 112～114（10周）→108～110（20周）→104～106（27.5週）
ラスト1000ｍペースフリー
9分16秒　9分18秒　9分07秒　スキップ　8分41秒　9分47秒

-

部門順位
-

-

DNS　エントリー種目42.195㎞
（体調不良のため欠場）

-

-

- 葛飾区代表としてチーム派遣
補欠　9位/19チーム中
1時間31分17秒

-

2000ｍ×1set （rest3分,400ｍ jog） + 8000ｍ×1set
ラスト1000ｍペースフリー
8分22秒　36分15秒
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